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|) IDENTIDADE DO
PROJETO BON-DJA
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IDENTIDADE DO PROJETO BON-DJA

O Projeto Bon-dja Sdo Tomé é um projeto de voluntariado internacional para estudantes
universitarias, que tem como finalidade contribuir para o desenvolvimento dos jovens e

criancas da Associacdo ARCAR, em Sdo Tomé e Principe.

O Bon-dja tem uma identidade cristd e desenvolve-se em parceria com o Clube Rampa
no Porto e com o Clube Colina em Braga. O projeto € aberto a todas as universitarias

que partilhem os mesmos valores, qualquer que seja a sua crencga.

MISSAO

A missdo do Bon-dja é contribuir para a melhoria de vida dos outros, especialmente dos
mais desfavorecidos, dando ferramentas e desenvolvendo o potencial de cada voluntaria

para ser agente de mudanca positiva e criar impacto social a sua volta.

VISAO

O Bon-dja pretende cooperar na construcdao de um mundo melhor onde todas as
pessoas tém oportunidade para melhorar a sua qualidade de vida. Através dos
conhecimentos adquiridos no periodo de formacdo e ao desenvolverem competéncias
ao longo do projeto, as voluntarias serdo capazes de provocar mudancgas sociais com
impacto a sua volta e ajudarem os outros a transformarem as suas vidas, de modo a

conseguir que cada beneficidrio do projeto seja também ele um agente de mudanga.

VALORES

Os valores do Bon-dja assentam no servigo aos outros, realizado com caridade e alegria.
O projeto desenvolve-se num clima de confianca e amizade entre as voluntdrias. O

compromisso e a responsabilidade sdo valores essenciais para o sucesso da missdo.
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II) CANDIDATURAS

As candidaturas para a 22 edicdo do Projeto Bon-dja decorrem de 1 a 15 de setembro de
2023. A candidatura fica concluida com o preenchimento de um formulario online e do
envio de um video. A primeira etapa de selecdo consiste na avaliagdo das respostas
recebidas e os resultados sdo comunicados no dia 18 de setembro. A segunda etapa de
selecdo é efetuada através de uma entrevista pessoal realizada por dois membros da

equipa responsavel do projeto. Os resultados sdo comunicados a 16 de outubro.

Caso sejam selecionadas para o Projeto Bon-dja, as voluntarias apenas podem participar

na edicdo do projeto para a qual foram selecionadas.

CRITERIOS DE SELECAO

Podem candidatar-se ao Projeto Bon-dja estudantes universitarias que frequentem a

licenciatura ou o mestrado nas cidades do Porto ou de Braga, locais onde decorrem as

formacdes.

A disponibilidade para frequentar presencialmente o programa de formacdo do projeto

€ um requisito obrigatdrio para participar no Bon-dja.






IIl) PAGAMENTOS E FUNDRAISING

PAGAMENTOS

O pagamento das despesas assumidas pelas voluntarias é realizado diretamente ao
Projeto Bon-dja, sendo que o valor da viagem pode ser pago em trés prestacdes
(dezembro, margo e junho). O valor total a pagar ao Projeto Bon-dja varia de acordo com

o valor da viagem.

DESPESAS ASSUMIDAS PELAS VOLUNTARIAS

o Viagem a Sdo Tomé

o Passaporte

o Visto (25€)

o Registo criminal

o Consulta do viajante, vacinacdo e medicacgdo
o 2 Bootcamps (25€/cada)

o Gastos pessoais em Sdo Tomé

DESPESAS ASSUMIDAS PELO PROJETO BON-DJA

o Programa de formagdo em empreendedorismo e lideranca feminina durante um ano
o Mentoring

o Alojamento, deslocacbes e alimentacdo nas duas semanas em Sao Tomé

o Atividades com as criangas e jovens da ARCAR

o Experiéncias culturais em S3o Tomé

o Seguro de voluntariado em Sdo Tomé

o T-shirts Bon-dja

o Didrio de bordo Bon-dja

o Evento de celebracdo final

o Certificado de participacdo Bon-dja



FUNDRAISING

Todas as voluntdrias que integram o Bon-dja sdo responsaveis por colaborar com a
equipa de fundraising na angariacdo de fundos para as despesas assumidas pelo Projeto
Bon-dja. S com a colaboracdo de todas é possivel que o projeto se realize, e apesar de
ndo haver um valor obrigatério, contamos com a responsabilidade e iniciativa de todas

as voluntarias.

As atividades realizadas no ambito de fundraising, bem como todas as atividades que

utilizem a marca do Projeto Bon-dja carecem de aprovacado da equipa responsavel.







IV) DESISTENCIAS E EXCLUSOES

DESISTENCIAS

Em caso de desisténcia, a voluntdria compromete-se a informar a equipa responsavel do
Projeto Bon-dja, justificando devidamente a sua decisdo. Em caso de desisténcia ndo

sera reembolsado o valor das prestacdes pagas.

ALTERACOES E CANCELAMENTOS

PROGRAMA DE FORMAGAO

As voluntdrias do projeto comprometem-se a participar presencialmente no programa
de formacdo, ndo estando prevista a participacdo online. As faltas ao programa de
formacdo deverdo ser devidamente justificadas, sendo que as faltas ndo justificadas

poderdo constituir um critério de exclusdo do programa.

VERAO BON-DJA

As viagens para Sdo Tomé e Principe que ndo sejam realizadas por motivos alheios ao
Bon-dja (cancelamento do voo) conferem o direito a reembolso do valor da viagem,

sempre que este valor seja reembolsado ao projeto pela companhia aérea.

EXCLUSOES

A exclusdo de uma voluntdria pode acontecer durante o programa de formacdo em
Portugal ou durante a estadia em Sdo Tomé e Principe por incumprimento das regras

deste regulamento.

Em caso de exclusdo, a voluntdria ndo terd direito a qualquer tipo de reembolso. Caso a
exclusdo ocorra durante a estadia em Sdo Tomé, o Bon-dja antecipara a data do voo da

voluntaria para a primeira data que esteja disponivel.
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V) PROGRAMA DE FORMACAO BON-DJA

PROGRAMA DE FORMACAO

As voluntarias do Projeto Bon-dja integram um programa de empreendedorismo social e
lideranga feminina que inclui formagdes mensais e sessdes de mentoring, nas cidade do
Porto e de Braga. Durante o ano, ajudamos cada voluntdria a conhecer-se melhor, a
desenvolver as suas qualidades e talentos e formamos em competéncias de lideranca,

trabalho em equipa e solidariedade.

As voluntdrias integram também uma das cinco equipas do projeto e tém reunides

mensais para desenhar a estratégia e dinamica da sua area de atuacdo.

MENTORING

O mentoring consiste no acompanhamento das voluntdrias (mentees) pelas mentoras da
equipa responsavel, de modo a facilitar a integracdo no projeto e o desenvolvimento

pessoal.

As sessGes de mentoring sao realizadas com periodicidade mensal e de modo informal,

sendo aconselhavel que decorram em regime presencial sempre que possivel.

A atribuicdo da mentora é da responsabilidade da equipa responsavel e ocorre apds o
primeiro bootcamp, considerando o perfil individual e areas de interesse de cada
voluntdria. A relacdo de mentora e mentee consubstancia-se numa relacdo de

colaboracdo, baseada na confianca e na consideragao mutua.
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EQUIPAS DE TRABALHO

O Projeto Bon-dja estd nas mdos das voluntarias desde a fase inicial. Cada voluntaria

integra uma equipa responsavel por uma area do projeto.

A atribuicdo da equipa é da competéncia da equipa responsavel e ocorre apds o
primeiro bootcamp, considerando o perfil individual e areas de interesse de cada
voluntaria. Cada equipa tem duas mentoras encarregadas pela coordenacdo do trabalho

e articulacdo com a equipa responsavel.

v
v
v
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SERVICO E LOGISTICA

A equipa de Servico e Logistica é responsavel pelo plano de refeicdes durante a estadia
em S3do Tomé, pela angariacdo de alimentos e pelo material necessario na cozinha e na
limpeza. E ainda da sua responsabilidade a gestdo do armazém do Bon-dja e a realizacdo
do inventdrio do mesmo. Compete a esta equipa a distribuicdo de encargos e tarefas no

alojamento durante o Verdo Bon-dja.

% FUNDRAISING

A equipa de Fundraising é responsavel por coordenar as atividades de angariacdo de
fundos, pelo contacto com empresas e pela organizacao de eventos solidarios. Todas as

voluntarias colaboram com a equipa de Fundraising na angariacao de fundos.

COMUNICACAO E MARKETING

A equipa de Comunicacdo e Marketing é responsavel pelo material grafico de divulgacao
do projeto, por promover a comunicacdo e por dinamizar as redes sociais. E ainda da sua
responsabilidade o merchandising do Bon-dja e a gestdo das t-shirts das voluntarias.

Compete a esta equipa a realizacdo da Newsletter e a relagdo com os media.



35
FORMA(;AO

A equipa de Formacdo é responsavel por realizar os guibes de temas para as criangas e

jovens da ARCAR, em colaboracdo com a equipa de Atividades. Compete a esta equipa a
elaboracdo do caderno de oracdo das voluntdrias e a dinamizacdo de iniciativas de

formacdo espiritual.

(X))~ ATIVIDADES

A equipa de Atividades é responsavel por realizar o plano de atividades para as criancas
e jovens da ARCAR, em colaboracdo com a equipa de Formacdo. Compete a esta equipa
a elaboracdo de fichas de atividades, a angariacdo do material necessario para a sua

realizacdo e a organizacao da festa final.
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V) VERAO BON-DJA



VI) VERAO BON-DJA

PROGRAMA

Durante duas semanas do periodo de férias escolares, o Projeto Bon-dja organiza um
programa para criangas e jovens nos trés centros da ARCAR. As principais areas de

atuacdo sdo a promocdo de talentos, cuidado do ambiente e promocdo da saude.

O Bon-dja acredita no potencial de cada crianca e de cada jovem e com as duas semanas
do Verdo Bon-dja quer promover os seus talentos, contribuindo para que cada um seja a
sua melhor versdo. Com temas variados, atividades ludicas e dindmicas de grupo,

ajudamos a desenvolver competéncias e a trabalhar em equipa.

Sdo integradas as tematicas do cuidado do ambiente e da promogdo da saude, de modo
a promover uma consciéncia civica e dando ferramentas para que as criangas e jovens se
sintam responsaveis pelo desenvolvimento sustentdvel das suas comunidades e do seu

pais.

REGRAS

o Todas as voluntdrias recebem formagdo para dinamizar as atividades do Verao
Bon-dja. As voluntarias integram, em cada semana, uma equipa de atividades,

num dos trés centros da ARCAR.

o Cada centro tem uma mentora responsavel pela equipa e pela articulagao

com os funcionarios da ARCAR.

o Adistribui¢do das equipas é da responsabilidade da equipa responsavel.
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PROGRAMA DE SAUDE

O contacto com as criancas e jovens da ARCAR, bem como com as comunidades em que
estdo inseridos, suscitou o desejo de uma intervencdo mais significativa no ambito da

promocdo da saude.

Para isso, o Projeto Bon-dja estabeleceu uma parceria com o Centro de Salde de Agua
Grande e as estudantes de Medicina e Enfermagem vinculadas ao projeto podem
integrar, durante uma semana, Unidades Mdveis que vao atuar nas comunidades da Boa

Morte e Bairro da Liberdade, onde se localizam dois dos centros da ARCAR.

Deste modo conseguimos contribuir para a promocdo da salde das comunidades onde
desenvolvemos o Projeto Bon-dja, em colaboracdo com as entidades de saude locais de

Sao Tomé e Principe.

HORARIO

O horario semanal inclui tempo de atividades nos centros da ARCAR, tempo de trabalho
em equipa para preparacdo das atividades, tempo de convivio entre voluntarias, tarefas
no alojamento, momentos de formacdo espiritual e tempo livre. Os horarios devem ser

respeitados, para garantir o bom funcionamento do projeto.

Nos fins-de-semana estdo previstas experiéncias culturais em Sdo Tomé e dinamicas de

grupo que fazem parte do programa Bon-dja.

SEGURANCA

De forma a garantir a seguranca de todas as participantes, o hordrio do projeto deve ser

respeitado, ndo sendo permitidas saidas no periodo noturno.

As voluntdrias ndo devem deslocar-se sozinhas em nenhuma circunstancia. As
deslocagdes e passeios, nomeadamente no tempo livre, devem ser realizadas em

pequenos grupos. .
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Vil) NORMAS DE CONDUTA

DOACOES

Todas as doag@es a titulo individual sdo expressamente proibidas. Bens pessoais que as
voluntarias queiram doar no final do projeto, bem como todo o material excedente da
estadia em Sdo Tomé, serd doado a uma instituicdo local, devidamente selecionada pela

equipa responsavel.

RELACAO COM MENORES

Tendo em conta que as atividades na ARCAR sdo realizadas com menores de idade,
todas as voluntarias devem apresentar um certificado de registo criminal antes da ida

para Sdo Tomé.

Ndo serad tolerado qualquer espécie de abuso sobre um menor, por a¢des ou por
palavras, ditas ou escritas. Devem evitar-se demonstrag@es fisicas de afeto que parecam

estranhas a qualquer menor, mesmo que seja reta a inten¢do de quem as pratica.

E expressamente proibido o relacionamento com as criancas e jovens da ARCAR fora do

ambito das atividades do Bon-dja.

DESLOCACOES

As deslocacBes no ambito das atividades de voluntariado e das experiéncias culturais
sdo asseguradas pelo projeto. As deslocagdes no tempo livre devem ser realizadas a pé
ou utilizando os transportes publicos disponiveis. As voluntarias ndo estdo autorizadas a

conduzir nenhum veiculo motorizado.
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FUMAR

Ndo é permitido fumar nas instalages da ARCAR, nem na presenca das criangas e

jovens do projeto. Também ndo é permitido fumar nos espacos fechados do alojamento.

CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS

Ndo é permitido consumir bebidas alcodlicas nas instalacdes da ARCAR, nem na
presenca das criancas e jovens do projeto. E permitido o consumo moderado de bebidas

alcodlicas no tempo livre.

CONSUMO DE SUBSTANCIAS
ILICITAS

Ndo é permitido o consumo de substancias ilicitas em qualguer momento do Projeto

Bon-dja.

SITUACOES INCORRETAS

Qualquer comportamento por parte de uma voluntaria perante a populagdo ou outro
elemento do projeto que comprometa o Projeto Bon-dja ou a ARCAR, serd alvo de uma
andlise por parte da equipa responsavel. A andlise serd feita caso a caso, podendo

determinar a exclusdo do projeto.
Sdo consideradas situagdes incorretas:

o Relacionamentos de indole intima com elementos da comunidade, da ARCAR ou da

equipa do projeto;

o Outros comportamentos que possam colocar em causa o trabalho a desempenhar ou

a imagem do Projeto Bon-dja.

21






Vill) OBJETOS PESSOAIS

Qualguer objeto pessoal é da responsabilidade das voluntdrias, nomeadamente no que

respeita a prevencdo de eventuais extravios.

MALA DE VIAGEM

A voluntaria sera informada do nimero de malas que lhe é permitido levar, bem como
do limite de peso das mesmas. Conta-se que parte da bagagem esteja reservada para o

material do Bon-dja.

COMUNICACOES

As telecomunicacdes pessoais ndo devem ser realizadas nas instalagdes da ARCAR. O uso

de telemodvel durante as atividades com as criancas e jovens € expressamente proibido.

FOTOGRAFIAS E VIDEOS

Durante as atividades, as voluntarias apenas podem tirar fotografias ou gravar videos no
ambito do projeto, tendo em conta o direito a privacidade das criancas e jovens da
ARCAR. Adicionalmente as voluntdrias devem respeitar a imagem institucional do

Projeto Bon-dja e a sua condicdo de voluntarias e ndo de turistas.

As fotografias e videos ndo devem expor de forma acritica criangas, adultos ou qualquer

pessoa da comunidade local.

E expressamente proibido tirar fotografias ou gravar videos que exponham de forma

acritica as outras participantes do projeto.
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IX) PROTECAO DE DADOS

O Projeto Bon-dja vela pela protecao dos dados pessoais das voluntarias e das criancas e

jovens da ARCAR, em conformidade com a legislagao em vigor.

As fotografias e videos realizadas no ambito do projeto sé podem ser utilizadas em

publicacdes e material informativo do Projeto Bon-dja.
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X) DECLARACAO

Eu, ,

portadora do cartdo de cidaddo com o numero ,

declaro estar ciente do Regulamento de participacdo no Projeto Bon-dja Sdo Tomé.
Assumo o compromisso de o respeitar, cumprir integralmente e aceitar as

consequéncias nele previstas.

Assinatura:

Data: / /
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