
O
UT

UB
RO BEM VINDA AO BON-DJA!BEM VINDA AO BON-DJA!BEM VINDA AO BON-DJA!   

Braga, 3ª feira, 28/out | Porto, 4ª feira, 29/outBraga, 3ª feira, 28/out | Porto, 4ª feira, 29/outBraga, 3ª feira, 28/out | Porto, 4ª feira, 29/out

D
EZ

EM
BR

O
N

O
VE

M
BR

O PROTAGONISTAS DO INÍCIO AO FIMPROTAGONISTAS DO INÍCIO AO FIMPROTAGONISTAS DO INÍCIO AO FIM   
BOOTCAMP | 14 a 16/nov | Local: BragaBOOTCAMP | 14 a 16/nov | Local: BragaBOOTCAMP | 14 a 16/nov | Local: Braga
Reunião Equipa: 23/nov, PortoReunião Equipa: 23/nov, PortoReunião Equipa: 23/nov, Porto

VOLUNTARIADO: UM MODO DE VIDAVOLUNTARIADO: UM MODO DE VIDAVOLUNTARIADO: UM MODO DE VIDA
Braga, 3ª feira, 16/dez | Porto, 4ª feira, 17/dezBraga, 3ª feira, 16/dez | Porto, 4ª feira, 17/dezBraga, 3ª feira, 16/dez | Porto, 4ª feira, 17/dez

JA
N

EI
RO

Braga, 3ª feira, 20/jan | Porto, 4ª feira, 21/janBraga, 3ª feira, 20/jan | Porto, 4ª feira, 21/janBraga, 3ª feira, 20/jan | Porto, 4ª feira, 21/jan
Reunião equipa: 18/jan, PortoReunião equipa: 18/jan, PortoReunião equipa: 18/jan, Porto

LIDERAR PELA VIRTUDELIDERAR PELA VIRTUDELIDERAR PELA VIRTUDE

FE
VE

RE
IR

O UM PROJETO COM RAÍZESUM PROJETO COM RAÍZESUM PROJETO COM RAÍZES
Braga, 3ª feira, 24/fev | Porto, 4ª feira, 25/fevBraga, 3ª feira, 24/fev | Porto, 4ª feira, 25/fevBraga, 3ª feira, 24/fev | Porto, 4ª feira, 25/fev
Reunião Equipa: 22/fev, BragaReunião Equipa: 22/fev, BragaReunião Equipa: 22/fev, Braga

*Formações: 19h às 23h, inclui jantar partilhado*Formações: 19h às 23h, inclui jantar partilhado
**Reuniões de equipa: 17h às 22h, inclui jantar partilhado**Reuniões de equipa: 17h às 22h, inclui jantar partilhado
***Sessões de mentoria mensais em horário a combinar***Sessões de mentoria mensais em horário a combinar

Reunião equipa: 14/dez, BragaReunião equipa: 14/dez, BragaReunião equipa: 14/dez, Braga

~ ~

PROGRAMAPROGRAMAPROGRAMA
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AB
RI

L A FORÇA DO EXEMPLOA FORÇA DO EXEMPLOA FORÇA DO EXEMPLO
Braga, 3ª feira, 14/abr | Porto, 4ª feira, 15/abrBraga, 3ª feira, 14/abr | Porto, 4ª feira, 15/abrBraga, 3ª feira, 14/abr | Porto, 4ª feira, 15/abr
Reunião Equipa: 19/abr, BragaReunião Equipa: 19/abr, BragaReunião Equipa: 19/abr, Braga

JU
N

H
O

M
AI

O GESTÃO EMOCIONALGESTÃO EMOCIONALGESTÃO EMOCIONAL
Braga, 3ª feira, 19/mai | Porto, 4ª feira, 20/maiBraga, 3ª feira, 19/mai | Porto, 4ª feira, 20/maiBraga, 3ª feira, 19/mai | Porto, 4ª feira, 20/mai
Reunião Equipa: 24/mai, PortoReunião Equipa: 24/mai, PortoReunião Equipa: 24/mai, Porto

DIÁRIO DE BORDODIÁRIO DE BORDODIÁRIO DE BORDO
Braga, 3ª feira, 16/jun | Porto, 4ª feira, 17/junBraga, 3ª feira, 16/jun | Porto, 4ª feira, 17/junBraga, 3ª feira, 16/jun | Porto, 4ª feira, 17/jun
Reunião Equipa: 14/jun, BragaReunião Equipa: 14/jun, BragaReunião Equipa: 14/jun, Braga

SE
TE

M
BR

O

Braga, 3ª feira, 22/set | Porto, 4ª feira, 23/setBraga, 3ª feira, 22/set | Porto, 4ª feira, 23/setBraga, 3ª feira, 22/set | Porto, 4ª feira, 23/set

UMA VIDA EM MISSÃOUMA VIDA EM MISSÃOUMA VIDA EM MISSÃO

M
AR

ÇO

BOOTCAMP | 20 a 22/mar | Local: PortoBOOTCAMP | 20 a 22/mar | Local: PortoBOOTCAMP | 20 a 22/mar | Local: Porto

O QUE NÃO TE DESAFIA NÃO TE TRANSFORMAO QUE NÃO TE DESAFIA NÃO TE TRANSFORMAO QUE NÃO TE DESAFIA NÃO TE TRANSFORMA

*Formações: 19h às 23h, inclui jantar partilhado*Formações: 19h às 23h, inclui jantar partilhado
**Reuniões de equipa: 17h às 22h, inclui jantar partilhado**Reuniões de equipa: 17h às 22h, inclui jantar partilhado
***Sessões de mentoria mensais em horário a combinar***Sessões de mentoria mensais em horário a combinar
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