PROGRAITIA
DE FORITIACAO

BEM VINDA AO BON-DJA!
Braga, 32 feira, 28/out | Porto, 42 feira, 29/out

PROTAGONISTAS DO INICIO AOFIM
BOOTCAMP | 14 a 16/nov | Local: Braga

Reunido Equipa: 23/nov, Porto

NOVEMBRO OUTUBRO

VOLUNTARIADO: UM MODO DE VIDA
Braga, 32 feira, 16/dez | Porto, 42 feira, 17/dez
Reunido equipa: 14/dez, Braga

LIDERAR PELA VIRTUDE
Braga, 32 feira, 20/jan | Porto, 42 feiral, 21/jan

DEZEMBRO

Reunido equipa: 18/Jo\n, Porto

UM PROJETO COM RAIZES
Braga, 32 feira, 24/fev | Porto, 42 feira, 25/fev
Reunido Equipa: 22/fev, Braga
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*Formagoes: 19h ds 23h, incluijantar partilhao(o
**Reunioes de equipa: 17h as 22h, inclui jantar par’cilkado

***Sossoes de mentorid mensdis em hordrio d combindr

SAO TOME



PROGRAITIA
DE FORITIACAO

O QUE NAO TE DESAFIA NAO TE TRANSFORMA
BOOTCAMP | 20 a 22/mar | Local: Porto

A FORCA DO EXEMPLO
Braga, 32 feira, 14/abr | Porto, 42 feira, 15/abr
Reunido Equipa: 19/abr, Braga

GESTAO EMOCIONAL

Braga, 32 feira, 19/mai | Porto, 42 feira, 20/mai
Reunido Equipa: 24 /mai, Porto

DIARIO DE BORDO
Braga, 32 feira, 16/J'um | Porto, 42 feira, 17/J'un
Reunido Equipa: 14/Jun, Braga

UMA VIDA EM MISSAO
Braga, 32 feira, 22/set | Porto, 42 feira, 23/set

*Formadcdes: 19h ds 23h, incluijantar partilhao(o
**Reunides de equipa: 17h as 22k, inclui jantar [oar’cilko\do

***Sosstes de mentorid mensdis em hordrio d combinar

SAO TOME



